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1.Resumo: As mudangas climaticas, a redugdo na oferta de alimentos e o enca-
recimento dos meios de producdo foram agravados pela pandemia do Coronavi-
rus e levantam questionamentos sobre métodos efetivos para retardar e modificar
o0 caos anunciado. No ano de 2020, segundo relatdrio de seguranca alimentar e
nutricdo da ONU, mais de 2,3 bilhdes de pessoas (ou 30% da populagéo global)
ndo tiveram acesso a alimentagdo adequada durante a pandemia, esse indicador é
conhecido como prevaléncia de inseguranga alimentar moderada ou grave. No
Brasil sdo 33,1 milhGes de brasileiros em situacdo de fome segundo dados de
2022 da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nu-
tricional (Penssan), em comparagdo com 2018 (10,3 milhdes), revela que séo 22,8
milhdes de pessoas a mais nessa condic¢do. Diante da necessidade crescente por
alimentos, temos o desafio de desenvolver técnicas para que este seja acessivel
em producdo e aquisi¢do por aqueles que mais precisam, vinculando projetos de
arranjos produtivos locais (APL) incluindo a populagdo vulneravel e jovens que
irdo entrar no mercado de trabalho no desenvolvendo um consciente sustentavel
e habilidades empreendedoras que garantam sua empregabilidade. Este projeto
de pesquisa tem por objetivo propor o estudo dos impactos oriundos da implan-
tacdo de uma horta pedagdgica no ensino do empreendedorismo sustentavel nos
cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio em uma escola técnica estadual,
localizada no municipio de Ribeirdo Pires, além de buscar a melhoria na quali-
dade da merenda oferecida na unidade escolar e o envolvimento da comunidade
em processos que viabilizem o desenvolvimento de um sistema de producéo fa-
miliar que esteja alinhado com os objetivos de sustentabilidade da agenda 2030
da ONU.
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1.Abstract: Climate change, the reduction in food supply and the increase in the
cost of means of production were aggravated by the Coronavirus pandemic and
raise questions about effective methods to delay and modify the announced
chaos. In the year 2020, according to a UN food security and nutrition report,
more than 2.3 billion people (or 30% of the global population) did not have access
to adequate food during the pandemic, this indicator is known as the prevalence
of food insecurity. moderate or severe. In Brazil, there are 33.1 million Brazilians
in a situation of hunger according to 2022 data from the Brazilian Research


mailto:sirlein@gmail.com
mailto:celi@infolearning.com.br

Network on Food and Nutrition Sovereignty and Security (Penssan), compared
to 2018 (10.3 million), reveals that there are 22.8 million more people in this
condition. Faced with the growing need for food, we have the challenge of de-
veloping techniques to make it accessible in production and acquisition by those
who need it most, linking projects of local productive arrangements (APL) in-
cluding the vulnerable population and young people who will enter the job mar-
ket. in developing a sustainable conscience and entrepreneurial skills that guar-
antee their employability. This research project aims to propose the study of the
impacts arising from the implementation of a pedagogical garden in the teaching
of sustainable entrepreneurship in Technical courses Integrated to High School
in a state technical school, located in the municipality of Ribeirdo Pires, in addi-
tion to seeking improvement in the quality of the meals offered at the school unit
and the involvement of the community in processes that enable the development
of a family production system that is in line with the sustainability objectives of
the UN 2030 agenda.
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2. Introducéo

Em 2020 vimos o0 mundo padecer com o andncio da pandemia por coronavirus 19 (COVID-
19). Até 0 més de Junho de 2022 o nimero de casos no mundo ultrapassava 0s 550 milhdes
causando 6,34 milhdes de mortos conforme relatério COVID-19 do (CSSE)[1]. O Brasil por
meio da Portaria n® 454, de 20 de marco de 2020 declara a transmissdo voluntaria do virus, porém
com atrasos e medidas néo efetivas o pais detém o recorde de vitimas fatais por Covid-19, sendo
0 segundo com aproximadamente 670 mil mortes e 32 milhdes de casos. Apesar do nimero de
casos ndo chegar a 10% do nimero global, temos uma letalidade de mais de 12%, reflexo de
atrasos e fomento a descrenca na ciéncia [1].

Com esse cenario, familias inteiras ficaram sem trabalho e sem sustento, fazendo com que o
Brasil voltasse a figurar entre os paises com uma parcela muito elevada da populagao em situagéo
de insegurancga alimentar grave. O Relatério da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar — PENSSAN trouxe nimeros que impressionam em seu segundo Inquérito
Nacional sobre inseguranca alimentar no contexto da pandemia da covid-19 divulgado em
08/06/2022, o qual mostra que somente 4 entre 10 familias tém acesso pleno a alimentagdo. O
relatorio revela que mais da metade da populagao brasileira (58,7%) convive com a inseguranga
alimentar em algum grau entre leve, moderado e grave, sendo que este Gltimo significa fome[2].

Esse retrocesso nos remete a patamares da década de1990, em um contexto econdmico grave,
com hiperinflagdo e turbuléncias na implantacdo da democracia. A fome decorrente da pobreza
acentuada, o desmatamento, a agenda positiva do agronegécio e a evasao escolar mostram que
0 pais tem retrocesso de até 30 anos [3].

2.1 Justificativa

A volta do Brasil ao mapa da fome néo se deu apenas por consequéncia da crise do corona-
virus, a falta de investimentos em programas fundamentais como o PAA (Programa de Aquisi¢éo



de Alimentos) com desmonte de politicas publicas e falta de apoio aos agricultores familiares nos
Gltimos cinco anos, sdo relevantes para 0 aumento da inseguranca alimentar tdo debatida nesse
momento.

O avango da flexibilizacdo dos modelos de produgdo impactou diretamente na perda de mi-
Ihares de postos de trabalho na indUstria e no campo com a utilizagdo de maquinas, robos e pro-
gramas para automacdo de processos tanto produtivos quanto administrativos [4]. A industria 4.0
ja é umarealidade e tende a promover maiores mudancas neste cenario com a utilizagdo crescente
da inteligéncia artificial, da internet das coisas, da robética, da biotecnologia, dos veiculos aut6-
nomos entre tantos outros recursos [5]. Tal realidade atinge trabalhadores de todas as idades.
Dados obtidos do relatério do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2018) apon-
taram que a taxa de desemprego no Brasil ultrapassou a barreira de 12%, formada por 12,2 mi-
IhGes de pessoas que procuram emprego sem encontra-lo no segundo trimestre de 2018, sendo
que, para os trabalhadores entre 18 e 24 anos o indice ficou em 26,6%. O mesmo levantamento
revela ainda uma maior taxa de desocupacdo para parcela da populagdo com idade entre 14 e 17
anos chegando a 42,7% da populagao avaliada, mais que o triplo da taxa geral de desocupagéo
no Brasil [6]

Neste contexto de desemprego e pandemia, vimos a miséria aumentar de maneira vertiginosa
como, por exemplo, no caso de criangas que s6 conseguem ter acesso a alimentagao quando estéo
na escola. Desde a década de 1940, o Brasil vem elaborando propostas para reduzir a mortalidade
e desnutricdo. Apds a promulgacéo da constituicao de 1988, ficou assegurado o direito & alimen-
tacéo escolar a todos os alunos do ensino fundamental por meio de programa suplementar de
alimentagdo escolar oferecido pelos governos federal, estaduais e municipais. O PNAE (Pro-
grama Nacional de Alimentacéo Escolar), popularmente conhecido como merenda escolar que é
gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) faz a transferéncia,
em carater suplementar, de recursos financeiros aos estados, ao Distrito Federal e aos municipios.
Esse valor é destinado a suprir, parcialmente, as necessidades nutricionais dos alunos da educa-
c¢ao bésica por dia letivo conforme tabela 1 [7].

Tab 1. Valores repassado por aluno por dia letivo

Tipo valor

Creches R$ 1,07

Pré-escola R$ 0,53

Escolas indigenas e quilombolas R$ 0,64
Ensino fundamental e médio R$ 0,36
Educacdo de jovens e adultos R$ 0,32

Ensino integral R$ 1,07

Escolas de ensino médio tempo integral R$ 2,00
Alunos atendimento especializado contraturno R$ 0,53

Fonte: PNAE (2022).



Os valores repassados estdo longe de serem valores ideais. Alguns municipios complementam
a merenda com outros recursos, mas as pesquisas demonstram que a maioria depende exclusiva-
mente dos valores repassados pelo programa. E tendo o agravante da inflagdo, os valores insufici-
entes levam ao ndo fornecimento de uma alimentagdo adequada nutricionalmente. Além da fome
imediata, a falta de alimento recorrente, imputara as criangas e jovens problemas irreversiveis
relativos a cognigdo, crescimento, anemia, desnutrigdo e outras consequéncias para satde e desen-
volvimento social. Criangas desnutridas ndo respondem adequadamente aos estimulos e, por isso,
tém dificuldade de motivacdo, o interesse é reduzido diante do brincar e do explorar o novo, apre-
sentam dificuldades de aprendizagem.

Dadas as questfes socioecondmicas de diversas regides brasileiras, muitos alunos dependem
da alimentacéo que recebem na escola para que possam se desenvolver. Por outro lado, esse tipo
de alimentagdo nem sempre esta associado a politicas pdblicas, ou a programas que visam a qua-
lidade da alimentacéo que chega nas unidades de ensino. A Alimentacao Escolar geralmente sofre
as consequéncias das exigéncias legais como por exemplo as licitagdes e pregdes [8], onde geral-
mente as empresas que oferecem 0s menores pre¢os sdo as vencedoras. Apesar da exigéncia da
qualidade, nem sempre ha um profissional devidamente preparado e responsavel por esse controle
nas unidades de ensino quando o alimento é recebido. Dessa forma, a Alimentacdo Escolar nem
sempre chega com a qualidade desejada para que seja capaz de oferecer os nutrientes necessarios
para que o aluno se sinta motivado a desenvolver uma aprendizagem significativa.

Com esse cenario, 0 uso dos espagos escolares para fomento e implantacdo de projetos e
praticas pedagdgicas que promovam a reducdo da fome, com base em modelos produtivos
sustentaveis, que incentivam o protagonismo dos alunos, a conscientizagdo ambiental e o
empreendedorismo social com acgles voluntdrias vém ao encontro dos objetivos de
sustentabilidade da ONU tracados como metas a serem tingidas até 2030.

A utilizacdo da horta escolar para aprendizagem ativa esté alinhada com as diretivas da nova
BNCC (Base Nacional Comum Curricular) e alinhadas com a missao do CPS (Centro Paula Souza)
na promogdo de uma “educagdo publica profissional e tecnoldgica dentro de referenciais de
exceléncia, visando ao desenvolvimento tecnologico, econdmico e social do Estado de Séo Paulo”
[9]e alinhado as tendéncias do mundo contemporaneo, fortalecendo o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e habilidades relativas ao empreendedorismo, ampliando as
chances de jovens entrarem no mercado de trabalho ou desenvolverem competéncias que
permitam a eles serem donos de seu préprio negdcio e gerenciarem suas carreiras.

Do ponto de vista pedagdgico, a preocupagdo com a Alimentacdo Escolar tem mobilizado
organismos nacionais e internacionais ha alguns anos [10]. A primeira Conferéncia Internacional
sobre Promogdo da Salde, realizada em Otawa, em 1986, indicou a necessidade do
desenvolvimento de meios para que comunidades e individuos possam melhorar e exercer maior
controle sobre sua saude. E isso inclui a alimentacéo [11].

No que diz respeito & aprendizagem, nos primeiros anos de vida a crianga precisa ser estimulada
para que se sinta motivada a desenvolver suas potencialidades. E para isso é necessario que haja
uma alimentacéo equilibrada e sadia. Esse € um dos principais componentes para que se prepare
uma base sdlida para crescimento e desenvolvimento satisfatorios [12].

Por meio de projetos educacionais relacionados & Alimentacdo Escolar é possivel promover-
mos mudancas na maneira como nossos alunos veem a fome no mundo. 1sso porque esses projetos
garantem espagos para a pratica de experiéncias vividas, uma vez que o ato de se alimentar junto



com determinados grupos sociais, ocorre apropriacdo cultural, sem preconceitos discriminatérios
[13].

3. Enunciado do problema

O Brasil é referenciado como um dos maiores produtores de alimento do mundo e tem em sua
histdria o paradoxo da forme, onde a escola sempre foi fundamental na promocéo da dignidade e
apoio para criangas e jovens que muitas vezes encontram na merenda escolar a Gnica alimentacdo
do dia. Deste modo, como a participacéo de alunos em um projeto de voluntariado que visa o
desenvolvimento do empreendedorismo sustentdvel e competéncias socioemocionais,
implementado no ensino médio integrado ao técnico, pode contribuir para reduzir a fome,
melhorar a merenda consumida diariamente, mudar a relacdo com o meio ambiente, desenvolver
as habilidades denominadas soft skills , impactando sua trajetoria pessoal e profissional utilizando
um modelo de horta sustentavel e um aplicativo para criagdo de um mini banco de alimentos local?

Objetivos

A pesquisa estd sendo iniciada, espera-se ao final do projeto medir o impacto da criacéo da
horta no cotidiano dos alunos participantes, sua relevancia no contexto pedagdgico e
interdisciplinar, tendo a escola como vetor de boas praticas ambientais, melhorar a merenda
escolar, criar um aplicativo para troca de hortaligcas produzidas pelos alunos em suas casas, criar
um banco de alimentos local e incentivar a cultura de respeito ao meio ambiente e responsabilidade
social em toda comunidade.

Obijetivos especificos:

a) desenvolvimento de habilidades e competéncias relevantes ao novo perfil profissional dos
alunos do ensino médio integrado ao técnico em Administragdo, Informética, Quimica e Recursos
Humanos.

b) criar um laboratério fora da sala de aula denominado horta visando o aprendizado para produgéo
do préprio alimento

c¢) melhorar a merenda escolar, criando um mini banco de alimento para troca entre os discentes,
ajudando os alunos com mais caréncia.

4.  Método da Pesquisa

O método de pesquisa é exploratério, com enfoque qualitativo [13], por meio de um estudo
de caso. Os meios de investigacao serdo a pesquisa bibliografica, material publicado em livros,
dissertacdes, teses, artigos, documentos institucionais, periddicos e revistas. Os instrumentos
para coleta de acompanhamentos de egresso e alunos participantes do projeto serdo feitos por
meio de questionarios estruturados com questfes abertas e fechadas, divididas em blocos que
serdo elaborados com a ferramenta Google Forms. No caso em tela, projeta-se a criagcdo de uma
horta pedagdgica escolar, experimental, dentro de uma disciplina intitulada projeto Integrador
11 do curso de técnico integrado ao ensino médio em administracdo de empresas — grupo de 20
alunos participardo desse estudo no primeiro momento.



5. Resultados

Até o momento foram feitas a divisdo dos grupos de trabalho na U.E onde o estudo de caso
esta sendo implantado. Foram promovidos circulos de palestras com equipes voluntarias da
ONG Lebem de Ribeirdo Pires, onde temas debatidos e de relevancia socioambiental foram pau-
tadas nos encontros presenciais. A permacultura, compostagem, ergonomia e satide foram pila-
res para as palestras. As interven¢des no campo (espaco para horta) sdo realizadas semanalmente
as quintas-feiras, e os alunos participantes do projeto ja estdo desenvolvendo seus trabalhos com
foco na tematica hortas sociais, urbanas e escolares. Um evento de cunho social foi realizado e
a coleta de 6leo de cozinha foi estimulada, gerando fundos para compra de material para cultivo
do solo e equipamentos de seguranca, movimento a logistica reversa e a economia circular.

Os alunos envolvidos diretamente com o projeto “horta” estdo mobilizados e criaram projetos
com a tematica para serem apresentados no final do ano como resultado da imersdo, com base
na agenda 2030 da ONU e buscando a inclusdo social. Dois alunos do curso de informatica
integrado ao ensino médio estdo participando de processos para bolsas de iniciagdo cientifica do
PIBIC-EM CPS-CNPq, edi¢do 2022/2023 e ja trabalham com a base do programa (APP) que
fara o gerenciamento do mini banco de alimentos escolar incentivando o escambo com a comu-
nidade interna e externa, e também estdo construindo um site para interagdo e informacdes sobre
a horta e seus beneficios, fomentando a cultura de producédo de alimentos sem agrotdxicos e
alimentagdo saudavel. Alunos foram estimulados a criarem seus proprios experimentos em casa,
de maneira simples e apresentaram de forma parcial os resultados, utilizando-se de garrafas pet
para plantio suspenso, ou espagos em seus quintais, sendo que os relatérios foram entregues e
validados, fazendo parte da avaliacdo da aprendizagem.

Com este Laboratério de Aprendizagem, pretende-se estimular os alunos a trabalharem com
situagdes reais, desenvolvendo praticas socioambientais que atendem as demandas locais e que
atinjam os objetivos da Agenda 2030 da ONU e seus objetivos de sustentabilidade, aplicadas as
necessidades de uma alimentagdo mais saudavel, pois ao vivenciarem todos os processos de
preparo da terra, plantio, colheita e distribuicéo os alunos poder&o desenvolver conhecimentos,
habilidades e atitudes especificas como: maior responsabilidade com prazos e apresentacéo de
solugdes criativas e aplicaveis as especificidades de inimeras situagdes problema, dentre outras
[16].

Também pretende-se promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e comportamen-
tais como o trabalho em equipe, comunicacéo, interacao, resiliéncia, capacidade de resolver pro-
blemas e pertencimento; além de habitos saudaveis de alimentagéo e o senso de responsabilidade
com relagdo a fome no mundo. Em suma, pretende-se favorecer as perspectivas dos jovens dis-
centes matriculados em cursos técnicos integrados, ampliando suas habilidades, competéncias
técnicas e soco emocionais, por meio de vivéncias praticas com autonomia.

Ao término do projeto pretende-se avaliar quais foram, de fato, os principais resultados obtidos
e quais as principais competéncias e habilidades socioemocionais foram desenvolvidas com a
criacdo do Laborat6rio de Aprendizagem na perspectiva dos discentes, professores, familiares e
comunidade escolar.



6.  Considerac0es finais

Do ponto de vista pedagogico, a horta escolar sera um Laboratério de Aprendizagem, onde
os alunos serdo estimulados a conhecerem praticas de cultivo, valor nutricional dos alimentos e
fomentar o empreendedorismo social, com ganhos para prépria merenda servida hoje na unidade
escolar, que infelizmente é pobre em nutrientes.

Do ponto de vista social serdo estimulados a se conscientizarem de que a Alimentagdo Es-
colar, mais do que um beneficio, & um direito do aluno da Educacéo Basica, reconhecido pela
Constituicdo Brasileira. Também poderéo verificar que o cultivo de uma horta escolar podera
ser um forte aliado para complementar a Alimentacéo Escolar.

A aplicacdo de praticas sustentaveis como a compostagem, hidroponia e permacultura dia-
logardo de forma transversal com disciplinas técnicas como logistica reversa e do eixo comum
como matematica, biologia, geografia sendo um 6timo caminho para projetos interdisciplinares
e intercursos.

Do ponto de vista cultural, os alunos poderdo verificar quais os beneficios de se planejar,
cultivar e colher produtos de uma horta em que ele ajudou a construir e assim se sentir estimu-
lado a incentivar ou realizar o plantio de alimentos no decorrer de sua vida, auxiliando assim no
combate & fome no Brasil. Esse tipo de estimulo podera vir a gerar politicas publicas, incentivos
a horta familiar, a alimentacdo adequada e com qualidade e muitos outros beneficios que um
projeto escolar poderda propiciar na formacéo de adultos mais conscientes com as necessidades
da comunidade com a qual convive. E ao perceber que a alimentacdo de qualidade lhe pertence,
podera subsidiar sua pratica e incentivar varias pessoas ao seu redor a fazé-lo também.

Portanto, a elaboracdo de uma horta escolar, nos moldes de um Laboratério de Aprendiza-
gem, criara processos de aprendizagem que poderéo garantir maior disponibilidade de alimentos
a vérias comunidades, alimentos cultivados de formas mais sustentaveis e qualidade de vida por
meio de uma alimentagdo mais eficaz.
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